
SERVICIO CANARIO DE LA SALUD

Mascarilla 

Quirúrgica
Guantes

Mandil 

Impermeable y 

encima la Bata 

desechable

Protección

ocular

Protección

ocular

Gafas Anti

salpicaduras
Gafas Estanca

Anti 

salpicaduras

− − − − − −

✔

Acompañar al paciente o familiares caminando ✔ ✔

✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔ ✔

✔ ✔

✔ ✔

Enfermera / Médico ✔ ✔

✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔ ✔

✔ ✔

✔ ✔ ✔ ✔

✔

✔ ✔ ✔ ✔

✔ ✔

✔ ✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔

GESTION DE RESIDUOS ✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔ ✔

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/basics/transmission-based-precautions.html
Rational use of personal protective equipemnt for coronavirus disease (COVID-19): interim guidance, 27. February 2020

✔

✔

NO requiere equipo de protección

Enfermera

MédicoTRIAGE

OTRAS ÁREAS DE TRÁNSITO 

DEL PACIENTE
Todo el personal, sanitario y no sanitario Cualquier actividad que no implica contacto con el paciente

Limitar a lo estrictamente necesario. Priorizar tareas sin 

paciente

NO requiere equipo de protección

Cierra contenedor residuos biosanitarios III
Tareas de mantenimiento en habitación CON paciente 

aislado
Personal de mantenimientoMANTENIMIENTO

TCAE

MANEJO DEL CADAVER Todo el personal, sanitario y no sanitario Manipulación de cadáveres COVID-19

Tareas de mantenimiento en habitación limpia SIN paciente 

aislado

Solo en caso de riesgo de salpicaduras (rotura, etc.)

LIMPIEZA Limpiadores

Limpiar triage

Limpiar habitación CON paciente

Limpiar zonas comunes (pasillos y superficies)

Retirar contenedor clase III cerrado herméticamente

PARA MAYOR PROTECCION DE LOS TRABAJADORES Y MINIMIZAR EL RIESGO DE CONTAGIO, CUANDO SE REALIZE UNA ATENCION CONTINUADA A PACIENTES DISTINTOS EN "ZONA COVID " EN UN ESPACIO CORTO DE TIEMPO, SE RECOMIENDA MANTENER LAS GAFAS DE PROTECCION Y LA MASCARILLA. NO RETIRAR MANDILES Y/O BATAS 

IMPERMEABLES/ANTISALPICADURAS SITUADAS BAJO LA BATA DESECHABLE Y SOLO RECAMBIAR GUANTES Y BATA VERDE DESECHABLE.

UNA VEZ FINALIZADA LA ATENCION EN UNA UNIDAD DE TIMPO LIMITADA, SE PROCEDERA A LA RETIRADA COMPLETA DE TODO EL EQUIPO Y AUMENTAR LA INGETA DE LIQUIDOS

SE DEBE LIMITAR EL MOVIMIENTO DEL PACIENTE POR EL CENTRO SANITARIO

REALIZAR HIGIENE DE MANOS ANTES Y DESPUES SEGÚN PRECAUCIONES ESTANDAR

NO CIRCULAR FUERA DE LAS UNIDADES DE PACIENTES AISLADOS COVID-19 LLEVANDO PUESTO EL EQUIPO DE PROTECCION UTILIZADO CON LOS PACIENTES . RETIRAR EQUIPO E HIGIENE DE MANOS ANTES DE SALIR DE LA UNIDAD.

que incluyen cualquier procedimiento sobre la vía aérea, como la intubación traqueal, el 

lavado bronco-alveolar, o la ventilación manual, etc.

Sin mampara: mantener distancia de al menos 1 metro.

Celador Traslado en silla de ruedas o camilla

− −

Movilización de paciente en cama o camilla

Paciente: mascarilla quirúrgica

Cuidado directo a pacientes y contacto con entorno del 

paciente

Mantener distancia de al menos 1 metro

Paciente: mascarilla quirúrgica

Procedimientos generadores de aerosoles

Personal de laboratorios

Manejo de muestras biológicas fuera de cabina de 

bioseguridad

Manejo de muestras en cabina de bioseguridad

Manejo de muestras en sistemas automatizados (evitar 

tareas manuales)

Personal de Radiodiagnóstico

TCAE

LABORATORIO

Portátil y salas

Transporte muestras al laboratorio

Con mampara

✔

Paciente: mascarilla quirúrgica

BOX / HABITACIÓN DE

AISLAMIENTO
TODO EL PERSONAL

Tareas sin contacto directo: Bandeja comida. Medicación 

oral. Otras.

✔

Screening preliminar

Confirmar sospecha caso
Acompañar al paciente del triage al box de aislamiento

Mantener distancia de al menos 1 metro

RADIODIAGNOSTICO

TRASLADO DE MUESTRAS

ADMISIÓN

TRASLADOS

Aux. Administrativo Tareas administrativas . Dar mascarilla quirúrgica al paciente

MEDIDAS PREVENTIVAS COVID 19

GUÍA DE PROCEDIMIENTOS 15/03/2020

Batas Impermeables / Anti salpicaduras

y por encima Bata verde desechable

Impermeable

OBSERVACIONESTIPO DE ACTIVIDADTRABAJADORLUGAR

SIN AEROSOLES

transporte, extracción de muestras, toma de constantes, 

administración de fármacos, exploraciones no invasivas, 

etc.

RECOMENDACIONES EQUIPOS DE PROTECCION SEGUN LUGAR Y ACTIVIDAD ANTE SOSPECHA O CONFIRMADO COVID-19Dirección General de 

Programas Asistenciales

CON AEROSOLES

TAREAS y/o PROCEDIMIENTOS:

Mascarilla FFP2

/FFP3

	

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/basics/transmission-based-precautions.html

