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GUIA DE PROCEDIMIENTOS 15/03/2020

RECOMENDACIONES EQUIPOS DE PROTECCION SEGUN LUGAR Y ACTIVIDAD ANTE SOSPECHA O CONFIRMADO COVID-19

MEDIDAS PREVENTIVAS COVID 19

SIN AEROSOLES CON AEROSOLES
transporte, extraccion de muestras, toma de constantes, . . L L, . L,
TAREAS o P ROCE D I M I E NTOS O . ., , . . . que incluyen cualquier procedimiento sobre la via aérea, como la intubacion traqueal, el
. administracidon de farmacos, exploraciones no invasivas, L,
ot lavado bronco-alveolar, o la ventilacion manual, etc.
Mandil
Mascarilla Guant Impermeable y Proteccion Proteccion Batas Impermeables / Anti salpicaduras Mascarilla FFP2
uantes .
Quirdrgica encima la Bata ocular ocular y por encima Bata verde desechable /FFP3
desechable
LUGAR TRABAJADOR TIPO DE ACTIVIDAD OBSERVACIONES
Gafas Anti Anti
. Gafas Estanca . n Impermeable o
omie] salpicaduras salpicaduras _ . - £ -
3 N N /
A% S Ny Ay i e I
. s s . o . Con mampara - - - - - - - -
ADMISION Aux. Administrativo Tareas administrativas . Dar mascarilla quirurgica al paciente
Sin mampara: mantener distancia de al menos 1 metro. v
Acompafiar al paciente o familiares caminando v v
TRASLADOS Celador Traslado en silla de ruedas o camilla Paciente: mascarilla quirdrgica v v v
Movilizacién de paciente en cama o camilla v v v v
Enfermera Screening preliminar v v
TRIAGE Médico Confirmar sospecha caso Mantener distancia de al menos 1 metro v v
Enfermera / Médico Acompafiar al paciente del triage al box de aislamiento v v
Tareas sin contacto directo: Bandeja comida. Medicacién
y Mantener distancia de al menos 1 metro v v v
] oral. Otras.
BOX / HABITACION DE
TODO EL PERSONAL i i i
AISLAMIENTO Cuu.jado directo a pacientes y contacto con entorno del v v v v
paciente Paciente: mascarilla quirdrgica
Procedimientos generadores de aerosoles v v v v
RADIODIAGNOSTICO Personal de Radiodiagnhdstico Portatil y salas Paciente: mascarilla quiridrgica v v v v
TRASLADO DE MUESTRAS TCAE Transporte muestras al laboratorio v
Manejo de muestras bioldgicas fuera de cabina de
Lanelo 8 & v v v v
bioseguridad
LABORATORIO Personal de laboratorios Manejo de muestras en cabina de bioseguridad v v
Manejo de muestras en sistemas automatizados (evitar
! ( Solo en caso de riesgo de salpicaduras (rotura, etc.) v v v v
tareas manuales)
Limpiar triage v v v v
o Limpiar habitacién CON paciente v v v v
LIMPIEZA Limpiadores
Limpiar zonas comunes (pasillos y superficies) IV 4 v v
Retirar contenedor clase Il cerrado herméticamente v v v
GESTION DE RESIDUOS TCAE Cierra contenedor residuos biosanitarios Il v v v
Tareas de mantenimiento en habitacion CON paciente Limitar a lo estrictamente necesario. Priorizar tareas sin v v v v
aislado paciente
MANTENIMIENTO Personal de mantenimiento - T -
Tareas de mantenimiento en habitacion limpia SIN paciente . . .,
. NO requiere equipo de proteccion
aislado
MANEJO DEL CADAVER Todo el personal, sanitario y no sanitario  |Manipulacidn de cadaveres COVID-19 v v v v
OTRAS AREAS DE TRANSITO - N . o I , , , 9
DEL PACIENTE Todo el personal, sanitario y no sanitario  [Cualquier actividad que no implica contacto con el paciente [NO requiere equipo de proteccién
PARA AYOR PRO DE LO ABAJADOR AR OD 0 AGIO ANDOC A A A 0 0 ADA A PA » 0 ONA COVID PACIO CORTOD PO 0 DA A A AFA PRO 0 A ASCA A 0 D O BATA
P A A ALP AD A ADA AlIO A BATA D A OLO A A ATA ° ) A
A A ADA LA A O A DAD D PO DA PROCEDERA A LA ADA AD ODO QUIPO Y A A AD QUIDO

SE DEBE LIMITAR EL MOVIMIENTO DEL PACIENTE POR EL CENTRO SANITARIO
REALIZAR HIGIENE DE MANOS ANTES Y DESPUES SEGUN PRECAUCIONES ESTANDAR
NO CIRCULAR FUERA DE LAS UNIDADES DE PACIENTES AISLADOS COVID-19 LLEVANDO PUESTO EL EQUIPO DE PROTECCION UTILIZADO CON LOS PACIENTES . RETIRAR EQUIPO E HIGIENE DE MANOS ANTES DE SALIR DE LA UNIDAD.
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https://www.cdc.gov/infectioncontrol/basics/transmission-based-precautions.html

Rational use of personal protective equipemnt for coronavirus disease (COVID-19): interim guidance, 27. February 2020
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